
 

 

REGULAMIN ROZGRYWEK E1 – orlik 2014 / 2015 

 

1. W zawodach o mistrzostwo Ligi Orlików mogą brać udział zawodnicy urodzeni w latach 2014, 2015, 

2016, 2017, dziewczęta urodzone w latach 2012 – 2013 z zastrzeżeniem, że zawodnicy którzy nie 

mają ukończonych 8 lat, muszą posiadać zgodę rodziców i zaświadczenie lekarskie zezwalające na 

udział w rozgrywkach.  

2. Uprawnienia do gry dokonuje Komisja ds. Rozgrywek Podokręgu, do którego należy klub biorący 

udział w rozgrywkach. Zawodnicy musza być zgłoszeni w systemie extranet.  

3. Formuła rozgrywek: liga w formie meczu lub mini turnieju. Komisja szkolenia dokonuje podziału 

drużyn na grupy. Rozgrywki grupowe rozgrywane są systemem „każdy z każdym” bez rewanżu wg 

terminarza ustalonego przez wydział gier. Możliwe jest również rozgrywanie spotkań w formie 

„trójmeczu”  

 

Przykład trójmeczu 

Grupa X  

1. Drużyna 1 

2. Drużyna 2 

3. Drużyna 3 

4. Drużyna 4 

5. Drużyna 5 

6. Drużyna 6  

 

Pierwszy trójmecz:  

Drużyna 1 – Drużyna 2             

Drużyna 1 - Drużyna 3  

Drużyna 2 – Drużyna 3  

 

 

 



Drugi trójmecz : 

 

Drużyna 4 – Drużyna 5 

Drużyna 4 – Drużyna 6 

Drużyna 5 – Drużyna 6 

 

Pozostałe mecze należy rozegrać w formie meczu ligowego (dwie drużyny). Tak aby każda drużyna 

rozegrała łącznie 5 meczów 

 

4. Termin przeprowadzenia rozgrywek: 25.04 – 08.06 2025  

4a. Po zakończonych rozgrywkach rozegrana będzie runda finałowa w formie turnieju.  

 

5. Czas gry: 2 x 30 minut, przerwa 10 minut ( w przypadku udziału dwóch drużyn ) lub  minimum 1 x 

30 minut ( w przypadku trójmeczu ).  

6. Wymiary boiska: jedna druga boiska pełnowymiarowego o nawierzchni trawiastej lub sztucznej lub 

boisko typu Orlik. 

7. Zalecane wymiary boiska to: 55-60 m x 35-40 m. 

8. Linie: dopuszczalne stożki. 

9. Wymiary bramek wynoszą: 5 m x 2 m. 

10. Piłka: nr 4. 

11. Zmiany: powrotne. 

12. Pole karne: wyznacza się w odległości 9 m od linii bramkowej i po 5 m na zewnątrz od słupków 

bramkowych (prostokąt 15 m x 9 m). 

13. Rzut karny: 9 metrów. 

14. Rzut wolny: bramkę bezpośrednio można zdobyć tylko z połowy przeciwnika. Odległość muru 5 

m. 

15. Rzut od bramki: dowolnie z możliwością podania wprowadzenia piłki. 

16. Rzut rożny: przepisy gry PZPN 

17. Rozpoczęcie i wznowienie gry: nie można zdobyć gola bezpośrednio. 

18. Auty: wprowadzenie piłki nogą nie można zdobyć bramki bezpośrednio. Odległość przeciwnika 3 

m. 

19. Gra bez przepisu o spalonym. 

20. Obuwie: zawodnicy występują w obuwiu o spodach miękkich (zakaz gry we wkrętach i mixach). 

21. Ochraniacze: obowiązkowe jest posiadanie ochraniaczy przez zawodników. 

22. Zawody będą przeprowadzone w siedmioosobowych składach (6 + 1 bramkarz) na boisku z 



zaznaczeniem w sprawozdaniu znakiem X zawodników z podstawowego składu. Pozostali zawodnicy 

wpisani do sprawozdania są zawodnikami rezerwowymi, nie więcej jednak jak 14 zawodników. W 

czasie spotkania każda drużyna może wymienić dowolną ilość zawodników – zmiany powrotne. 

Minimalna liczba zawodników mogących brać udział w zawodach to siedmiu. 

23. Kary: 2 minuty , 2 minuty , a trzecia kara tego samego zawodnika wykluczenie z gry czerwona 

kartka za zawodnika wykluczonego wchodzi do gry inny zawodnik, drużyna gra w komplecie, oraz 

wykluczenie (czerwona kartka) bezpośrednio. 

24. Kara 2 minut za używanie słów wulgarnych lub powszechnie uznanych za obraźliwe. 

25. Obsady sędziowskiej dokonuje Kolegium Sędziów Podokręgu, na terenie którego odbywają się 

Zawody.  

 

Grupa A 

Unia Tarnów  

Olimpia Wojnicz 2014 

UKS Pleśna 

TS Tuchovia 

Górnik I Tarnów 

AP English Football 

 

Grupa B 

Football Academy DT 

Westovia PH 

Wolania I Tarnów 

Champions Ciężkowice 

Unia Tarnów II  

Nowa Jastrząbka Żukowice 

 

Grupa C 

AP Wierzchosławice 

Westovia II Psi 

Olimpia Wojnicz 2015 

Lisek Lisia Góra  



Orzeł Zbylitowska Góra  

Łukovia Łukowa 

 

Grupa D 

Westovia IV AS  

Westovia III PSr  

UKS Plesna II (dziewczyny) 

Alfa Siedliska 

Górnik II Tarnów 

Wolania II Tarnów 

 


